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Mischkultur — Nur ein moderner Trend?

Mitnichten: Mischkultur als Ursprung der Landwirtschaft im Zweistromland
(Euphrat und Tigris), als die Menschen vor ca. 7.000 Jahren in der Jungsteinzeit
begannen, sesshaft zu werden (Graser + Erbsen und Linsen)

Amerika vor der Kolonisation: Indianerbeet ,Die drei Schwestern': Mais, Bohnen
und Kirbis

China: mehr als 1.000 Jahre alte Tradition

FuBt in Deutschland auf den Forschungen der 1930er und 40er Jahre zu den
Wechselwirkungen zwischen Pflanzen fiir die besseren Versorgung der

Bevdlkerung. Wurde mit Aufkommen der chemischen Pflanzenschutzmittel hinfallig.

Entwickelte sich in Deutschland aus dem Kleingartenwesen mit seinem
begrenzten Platzangebot; 1948 ,Mehr Obst und Gemiise durch Harmonie im
Gartenraum®™ AG Wirth Gartenbauvereine NRW
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Mais hochwachsend
Kiirbis niedrigwachsend

Bohnen nutzen Mais als
Kletterhilfe

Tief- bis Flachwurzler Mais
und Kirbis je nach
Bodenbeschaffenheit

Mittelwurzler Bohnen
Starkzehrer Kirbis und
Mais

Schwachzehrer Bohnen +

Stickstoffanreicherung im
Boden fur die Starkzehrer

Bohnen vier Wochen nach
dem Mais saen
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Mischkultur -
Gibt's das nur bei uns?

\

[\

« Wird weltweit sehr erfolgreich mit
verschiedensten Kulturen betrieben
o z.B. Costa Rica: Bananen und Kaffee

- Agroforesting insbes. in tropischen
Landern aber auch gemaBigtem
Klima (z.B. Family Garden in Indien
zum Gewdlrzanbau)
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Warum Mischkultur?

Um die Nachteile einer
Monokultur zu vermeiden wie

« Hohe Pflanzenschutzmittel-
aufwendungen durch
vermehrten Schadlings- und
Krankheitsdruck

« Bodenerosion

« Bodenmudigkeit

« Hohe Diingemittelgaben
 Schlechte Platzausnutzung

« Langweiliges Erscheinungsbild
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Was ist Mischkultur?

Die Mischkultur

« ist eine Anbaustrategie, und zwar der vom Menschen
herbeigefuhrte gleichzeitige und aufeinanderfolgende Aufwuchs
mehrerer Nutzpflanzenarten auf gleicher Flache

« jst kein chaotisches Nach- oder Durcheinander, sondern gezielt
geplant

« Wurde durch Beobachtungen beim Gemuseanbau in der
Praxis herausgefunden

« umfasst wesentlich mehr als die bloBe Mischung passender
Partner

- ist eine ganzheitliche Gartenbearbeitungsmethode

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen Seite 7



02.04.2025

), LANDKREIS
. PASSAU

Was sind die Vorteile der Mischkultur?

GielSaufwand
Dingeaufwand

Schadlingsanfalligkeit
Pflanzenschutzaufwand
Unkrautausbreitung
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Kombination von
» Flach- und Tiefwurzlern

« Stark-, Mittel- und
Schwachzehrern

» hohen, mittelhohen und
niedrigen Pflanzen

« unterschiedlich lichtbedirftige
Pflanzen

* sich durch _ )
Wurzelausscheidungen, Diifte
etc. gegenseitig beguinstigende
Pflanzen (Allelopatie)
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~E" Wie werden Krankheiten und
Schadlinge abgewehrt?

 Schadlinge sind auf
Wirtspflanzen spezialisiert
(z.B. Kohlweif3ling)

« Wanderung zwischen
Wirtspflanzen wird Schadlingen
erschwert wegen
Geruchsverwirrung

 Flr Schadling abstoBender
Geruch der Nachbarpflanze

- Uberlagerung des Geruchs
der Wirtspflanze
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Formen der Mischkultur bei uns

* 4 — Felder — Wirtschaft
« Beetmischkultur - Abtei Fulda (Schwester Christa Weinrich)
« Reihenmischkultur - Gertrud Franck

 Weiterentwicklung der Rihenmischkultur - Familie Langerhorst

96 B

MEINE

MISCHKULTUREY
PRAXIS - “REN

thd&nwd@fﬁhm -
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4 Felder Wirtschaft

Starkzehrer

Grﬁ ndungu ng N&hrstoffgehalt

Schwachzehrer _ Mittelzehrer
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o A-Kulturen:
— lange Kulturzeit

— Beetbelegung von Mai oder friiher bis
Vegetationsende

o B-Kulturen:
— mittlere Kulturzeit
— Beetbelegung nur halben Vegetationszeitraum

o C-Kulturen:
— kurze Kulturzeit
— kurze Beetbelegung

Das Prinzip der Reihenmischkultur

Zucchini
Stangenbohnen
Spatkohlarten
Chicoree
Mangold
Pastinak

Zwiebeln
Erbsen
Karotten
Friihkohl
Friihkartoffel

Radieschen
Salate
Kohlrabi
Spinat

friher Rettich

Zuckermais
Tomate
Paprika
Aubergine
Soja
Sellerie

Buschbohnen
Lauch

Rote Bete
Fenchel
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Aussaat von Spinat in Doppelreihe'im Frihjahr aI%; Vojkultur im gesamten Beet mit 50.¢m
Abstand A

-
Bodenverbesserung durch Saponine (gegen Rilze, Fressfeinde und Krankheitserreger)

Bodenbedeckung und —bescbatt'.uhg, VerhinderunggVen Unkrautaufwuchs

Nach und.,nach Aussaat/PﬁIé;h__zung von GemusejSalat zwischen-die Spinatreihen in 25 cm

Abstand
Freihalten von Reihengfiiffspater zu saende/gflanzende Gemiise-/Salatarten

Aushacken des-Spinats als Flachenkempest;, wenn erschieBt. AlstMulch liegen lassen zur
Bodenbedeckung.

Im Folgejahr, den gleichen Anbauplan um 25*Cm verschieben:
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Vor- und Nachteile der Reihenmischkultur
Vorteile:

« Stetige Bodenbedeckung, optimale Platzausnutzung mit 2 — 3 Kulturen/Jahr

« Die groBen Reihenabsténde dienen der PflanzengesundheitAnpassung der Menge an
den eigenen Bedarf leicht moglich

Nachteile:

« Nicht als Vor- oder Beikultur fir Familienmitglieder wie Rote Bete und Mangold
geeignet

« Relativ starres System, Veranderung erfordert Umplanung
« Viel Flache ndtig
« Keine Wege, man tritt auf den breit gesaten Spinat
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beliebig breit
LANDKREIS I Spinat ﬁ

PASSAU

Karotten 50 cm

I Spinat

I Spinat C-Reihen

Radieschen
] Spinat _/

B-Reihen

IS Spinat

I Spinat

Kopfsalat mit Llicken

IS Spinat

—_Sﬁiﬁt__
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_ Spinat ﬁ

Karotten 50 cm

I Spinat

I Spinat — C-Reihen
Dill

Radieschen
I Spinat _/

B-Reihen

IS Spinat ——

I Spinat

Kopfsalat Fenchel

] Spinat |
[ | |
n Zuckererbse i

— Spinat I
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_ Spinat ﬁ

Karotten 50 cm

I Spinat

I Spinat — C-Reihen
Dill

Radie Buschbohne |
I Spinat _/

B-Reihen

IS Spinat ——

I Spinat

Kopfsalat Fenchel
N Spinat

Zuckererbse

— Spinat I
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Karotten 50 cm

I Spinat

I Spinat — C-Reihen
Dill

B-Reihen

Buschbohne

] Spinat |
Brokkoli

s Spinat meEEEE———
Kopfsalat Fenchel
N Spinat

Zuckererbse

— Spinat I
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Endivie

Zwiebeln

Kohlrabi .

Knollensellerie

Brokkoli

Buschbohne

Chinakohl

50 cm

B-Reihen

C-Reihen
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Endivie

Zwiebeln

Kohlrabi

Knollensellerie

Brokkoli

Buschbohne

Chinakohl

50 cm

B-Reihen

C-Reihen
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Endivie

Herbstkarotten

Kohlrabi

Knollensellerie

Winterlauch

Buschbohne

Chinakohl

50 cm

B-Reihen

C-Reihen
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50 cm

B-Reihen

C-Reihen

i
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B-Reihen

C-Reihen

;Spi_nat_

Karotten

Zuiebeln

—Spi_nath
Radieschen
Sl 5ot [ —

Spinat

S— Spinat —

Kopfsalat mit Liicken

50 cm

I Spinat ﬁ

Karotten

I Spinat

S Spinat

Radieschen
| Spinat ﬁ

I Spinat —

P Spinat

Kopfsalat mit Liicken

N Spinat —

—_SW—
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Familie Langerhorst
Weiterentwicklung der Reihenmischkultur

 Kleewege mit 20 cm Breite als Mulchmaterial und
Stickstoffeintrag

« Im Herbst wo moglich Winterwicke und Inkarnatklee als
Wintergriindliingung aussaen

» Die Reihen rucken jedes Jahr nicht um 25 cm weiter sondern
um 30 oder 60 cm , daher immer gut die erste Reihe markieren
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Das Prinzip der Beetmischkultur

« Normale Beete mit ca. 1,20 m Breite mit Wegen dazwischen

o Leitkultur und Begleitkultur(en) mit Vor- und Nachkultur(en)
o Leitkultur: steht am langsten auf dem Beet, dominiert

o Begleitkultur: steht (teilweise) zeitgleich mit der Leitkultur auf dem
Beet

o Vorkultur: steht vor der Leitkultur auf dem Beet
o Nachkultur: steht nach der Hauptkultur auf dem Beet

\

[\
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LANDKREIS «— Beetbreite 1,20 m
PASSAU

April

Mai

Ende Juni —m

v_\_-“;-:gu;f’;’

September -—“—“
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Und wem das alles zu verkopft ist:

[\

Es geht auch mit jahrlich neuer Planung je nach Erfordernissen,
was angebaut werden soll, ohne Spinat, ohne Kleewege, aber...

...mit dem fundierten Wissen, was mit was kann und was nicht
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Woruber sollte man Bescheid wissen?

\

[\

« Nahrstoffanspruche (stark, mittel, schwach)

- Aussaattermine/Anzuchtdauer bis zur endgultigen
Pflanzung

 Platzbedarf (Breite, HOhe)

« Kulturdauer von der Pflanzung/Aussaat an Ort und Stelle bis
zur Ernte)

« Wurzelsystem (flach, tief)
- Besonderheiten (Haufeln, Erdabsenkung etc.)
« Gegenseitige Vertraglichkeiten oder Abneigungen
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Die Pflanzenfamilien ‘g e D

Nachtschattengewichse

Kartoffel, Tomate, Paprika, Aubergine, Pepino

Kohlrabi, Blumenkohl, Brokkoli, Rosenkohl, Rotkohl,
WeiBlkohl, Wirsing, Griinkohl, Chinakohl, Marktstammkohl,

Kreuzbliitler Kohlriibe, Stielmus, Speiseriibe, Radieschen, Rettich,
Meerrettich, Gartenkresse
Griindiingung: Gelbsenf, Olrettich, Raps, Kapuzinerkresse
Hiilsenfriichtler Erbse, Bohne

(Schmetterlingsbliitler)

Griindiingung: Lupine, Wicke, Luzerne, Inkarnatklee

Doldenbliitler Mohren, Pastinaken, Sellerie

Kiirbisgewichse Gurke, Zucchini, Kiirbis, Melone

Ginsefuligewiichse Spinat, Mangold, Rote Beete, Riiben
Schwarzwurzel, Endivie, Kopfsalat, Pfliicksalat, Schnittsalat,

Korbbliitler Lowenzahn, Artischocke, Chicoree, Topinambur
Griindiingung: Sonnenblume, Ringelblume

Liliengewichse Spargel, Zwiebeln, Porree

LGS S RN Iél;?i?laé?iflrél?sgfr];i%?;izen, Malve

Eiskrautgewichse Neuseeldnder Spinat

Baldriangewéchse Feldsalat

Griser Mais, Dinkel, Roggen, Hafer, Gerste, Weizen

Wasserblattgewéchse Griindiingung: Phazelia

ML n

Vertreter der gleichen
Pflanzenfamilie konnen sich
meist nicht riechen, daher
nicht nebeneinander anbauen.

Nur alle 3 Jahre Vertreter
der gleichen
Pflanzenfamilie auf
derselben Stelle anbauen

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen
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¢ BOhnen * Erbsen Sellerie wehrt
° KohlweiBling ab
- Gurken Kohl
* BUSCthhnen Kohl schiitzt vor
Roten R(]ben Sellerierost

« Mangold

= ) Lo o
PA Positive Nachbarschaft
Gemuse und Salat
Salate mit Sellerie mit Kartoffeln mit
« Rettich * Tomaten » Spatkonhl
* Erbsen

« Puffbohnen

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen
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Positive Nachbarschaft
Gemuse und Salat

Kohl mit Tomaten mit Zwiebeln mit

* Bohnen * Petersilie - Karotten

« Roten Ruben « Zwiebeln * Pastinak

 Erbsen * Kohl » Tomaten

« Sellerie * Sellerie

« Kartoffeln « Buschbohnen

« Tomaten

» Gurken

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen
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Vertreter der Tomaten mit
gleichen
Familie daher  ° Blaukraut
Vorsicht bei Senf « Roten Riben
(Kreuzblutler) als

Grlindlngung,

besser Kleearten Kopfsalat mit
oder Phazelia

Ausnahme:
Radieschen

 Petersilie

7wt Negative Nachbarschaft
Gemuse und Salat

Zwiebeln mit
* Bohnen

« Kohl

« Kartoffeln

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen
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o Rote Ruben

Blutenbildung an
(Tee aus Bllten)

?/,% e
Positive Nachbarschaft mit Krautern
Dill Kerbel Bohnenkraut
* zur Mitsaat In « 7Uur Mitsaat * zur Mitsaat bei
Karottenrelh_en bei Salat und Bohnen
ali AluflTlufhllfe Endivien Bt Borretsch
e erhalt alle asilikum
Nachbarpflanzen -u Tomaten zu Kohlpflanzen
gesund wie Gurken Fen’chel unc zur
o Gurken Baldrian Zucchin’i / Bodenlockerung
o Kohl . .
- regt die Petersilie

zu Tomaten,
Zwiebeln
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ative Nachbarschaft mit Kréi!::ln

S - O
GO oy Liebstockl, BeifuB und §
v e Weinraute
- Sind Wachstumshemmer, g4
« Immer abseits gegen Schadlinge

pflanzen, nicht auf
den Kompost werfen
(vertreibt
Regenwirmer),

* Nur gut bei
Johannisbeeren
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P05|t|ve Nachbarschaft mit Blumen

Kapuzinerkresse Tagetes
Lausemagnet, Schneckenmagnet, vertreiben
halt Schnecken Ameisen, Nematoden, WeiBe

Fliege und Lauchmotten

fern

Ringelblume

wehrt Nematoden
ab, am besten
uberall im Garten
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Randbepflanzungen mit

Kerbel

Rainfarn

ey

Gegen Schnecken elfen

PN, g _
o O
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Im Anbaujahr:

* Fruchtfolge mit Kulturwechsel
o Vorfrucht
o Hauptfrucht mit Nebenkultur
o Nachfrucht (evtl. liberwinternd)

- Uber die Jahre gesehen:
o Fruchtwechsel

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen
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Flachwurzler

* Erbse

 Feldsalat

* Gurke

 Kartoffel

 Kohlrabi

 Kopfsalat

 Mais bei schweren Bdden
« Radieschen

 Schalotte

» Spinat

« Zwiebel

 Kirbis bei schweren Boden

Flach- und Tiefwurzler

Tiefwurzler

« Kirbis bei leichten Boden
« Mangold

« Mobhre

 Paprika

« Pastinake

* Rote Bete

« Tomate

« WeiBkraut

« Winterendivie

+ Wirsing

 Mais bei leichten Boden

Auf gute Nachbarschaft — Bunte Mischkultur mit Gemiise, Salat, Krautern und Blumen

Seite 40



02.04.2025

i
7%, LANDKREIS
7Y passau

Was gehort noch zur Mlschkultur _

« Verwendung von Jauchen, Bruhen und Tees zur
Pflanzenstarkung, Schadllngsabwehr und Dungung

* Frostsaat im Spatherbst mit Fruhsorten d|e erst im Frthahr
keimen (besonders empfohlen bei schweren Boden)

« Moglichst viel Direktsaat (nicht bei Schnecken)
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Empfohlene Bucher und Webseiten

 Mischkultur im Hobbygarten - Schwester Christa Weinrich
» Meine Mischkulturenpraxis - Margarete Langerhorst
» Gesunder Garten durch Mischkultur - Gertrud Franck

« www.grove.eco — Datenbank mit guten und schlechten Mischkultur-,
Vor- und Nachkulturpartnern fir sehr viele Gemuse-, Salat- und
Krauterarten

« WWW.0Scorna.de/gartenwissen/mischkultur/

« wWW.compo.de/ratgeber/pflanzenpflege/krauter-obst-
gemuese/mischkultur
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